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GESUNDHEIT BEWEGEN

L
GESUNDHE

TS - GUTSCHEIN

o

Alle Massagen/Anwendungen sind auch
als Geschenkgutschein erhaltlich.

Sie werden serids und respektvoll durchgefiihrt und
sind kein Ersatz fur medizinische oder psychothera-
peutische Behandlungen.

Rehazentrum

Come back GmbH
Nordring 51

45894 Gelsenkirchen

Tel. Info: ~ 0209/318 47-10
Tel. Termin: 0209 /318 47-12 CWOM&M CMa/Smg,m 7.7
E-Mail: info@come-back.de b

OFFNUNGSZEITEN:

Mo + Mi:  06:00 - 22:00 Uhr
Di + Do: 07:00 - 22:00 Uhr Ayurveda- und ganzheitliche
Freitag: ~ 06:00 - 21:00 Uhr Massagen in lhrem Come back
Samstag:  09:00 - 13:00 Uhr

Sonntag:  09:00 - 18:00 Uhr

Anderungen und Irrtimer vorbehalten. Stand: 01.11.2011.

Therapie | Bewegung | Erndhrung | Entspannung

Ihr Rehazentrum Come back
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GESUNDHEIT BEWEGEN

Ayurveda, Aroma, klassische und ganz-
heitliche Massagen

Ayurveda ist eine der adltesten, ganzheitlichen
Gesundheitslehren. Ein wichtiger Bereich des
Ayurveda sind die verschiedenen Massagen /Anwen-
dungen, da diese Korper, Geist und Seele re-
generieren, entschlacken, den Stoffwechsel unter-
sttzen und die Selbstheilungskrafte anregen.

Abhyanga - Ganzkérpermassage mit warmem Ol

90 Minuten 72,-Euro
60 Minuten 48,- Euro

Teil/Rluckenabhyanga - Rickenmassage
Massage mit Seidenhandschuhen oder erwarmten
Olen.

30 Minuten 24,-Euro
Mukabhyanga - Gesichtsmassage

Das Gesicht, das Decolleté, der Nacken-Schulter-
bereich und der Kopf werden mit milden Gesichtsolen
massiert.

30 Minuten 24,-Euro

und Nackenmassage beinhaltet, férdert die Durch-
blutung der Kopfhaut und starkt die Nervenk

Shiroabhyanga - Kopfmfassage *
. massage, welche auch eine kIeiEe Gesichts-

30 Minut: - 24,-Euro

®

Padabhyanga - FuBmassage
lhre FiBe werden mit erwdrmtem Ol oder Ghee
massiert.

30 Minuten 24,-Euro

Garshanmassage - Seidenhandschuhmassage
Diese Massage hat einen sanften Peelingeffekt, dient
der Anregung der Zellerneuerung der Haut und wirkt
allgemein vitalisierend.

60 Minuten 48,- Euro
30 Minuten 24,-Euro

Aroma Wellness Massage
Sie werden mit warmen Olen und speziellen Massage-
techniken verwohnt.

Ganzkdrpermassage

90 Minuten 72,-Euro
60 Minuten 48,- Euro
Rucken-Schulter-Nackenmassage

45 Minuten 36,-Euro
Ruckenmassage

30 Minuten 24,-Euro

Schulter-Nackenmassage
30 Minuten 24,-Euro
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Klassische Massagen

1x Ruckenmassagen 18,-Euro
5x Rickenmassagen 75,-Euro
10x Ruckenmassagen 150,-Euro

Dauer der Behandlungen ca. 20 Minuten.




